Zaktadanie krok po kroku

(przeczytaj przed zatozeniem)

1. Wyreguluj szerokos¢ panelu nosidta za pomoca przedtuzek (dotyczy nosidta Standard), troczkéw
(dotyczy nosidta Multi Size) czy rzepu (dotyczy nosidet Grow UP) w zaleznosci od rozmiaru dziecka.

Panel powinien siega¢ od kolanka do kolanka i koriczy¢ sie przed dotem podkolanowym, aby nie
powodowac przeprostu czy uwierania.

2. (punkt dotyczy nosidet Grow Up i Multi Size):

a) Jesli Twoje dziecko siedzi lub chodzi samodzielnie. Zapnij klamre wychodzacg z pasa
naramiennego do klamry wychodzacej od srodka panelu nosidta.

b) Jesli Twoje dziecko dopiero zaczyna siadac lub jest dos¢ drobne. Zapnij klamre wychodzaca z
pasa naramiennego do klamry wychodzacej z dolnej czesci panelu blisko pasa biodrowego.

3. Przyt6z wewnetrzng strone pasa biodrowego do swojego brzucha i zapnij klamre pasa biodrowego
z tytu.

4. Opus¢ pas biodrowy na takg wysokos¢, zeby umieszczone u jego podstawy dziecko znajdowato sie
na takiej wysokosci przy ktorej jego gtowa bytaby ponizej Twojej brody

Dociggnij dos¢ ciasno pasek parciany, a jego nadmiar zwin i zamocuj za pomocg wszytej gumki.

5. Wez dziecko na rece i posadz go u podstawy nosidta symetrycznie do Twojego ciata, caty czas
przytrzymujac.

6. Ztap zwisajgcy materiat panelu jedng reka i natéz go na plecy dziecka. Po tym zatéz pasy
naramienne na swoje ramiona.

7. Odchyl sie odrobine do tytu, utrzymujac na sobie dziecko, siegnij dwoma rekami za swoje plecy i
zapnij klamry spinajgce pasy naramienne miedzy sobg mniej wiecej na wysokosci topatek.

Dociagnij dos¢ mocno pasek parciany miedzy topatkami az poczujesz komfort utozenia pasow
naramiennych.

8. Dociaggnij paski parciane przy pasach naramiennych oraz po bokach panelu na tyle, aby dziecko
przylegato do Ciebie bardzo blisko i dosé ciasno, a jego gtowa nie odchylata sie do tytu. Nadmiar
paskow zwin i zamocuj za pomocg wszytych gumeczek.

9. W poprawnie zatozonym nosidle powinno sie odczuwaé komfort i wygode, nic nie powinno
przeszkadzac, uwierac czy powodowac dyskomfort. W razie gdyby tak sie dziato, sprawdz czy
wszystkie pasy parciane oraz pas biodrowy sg odpowiednio ciasno dociggniete a klamra spinajaca
pasy naramienne znajduje sie ha odpowiedniej wysokosci.

10. Aby wyjac dziecko z nosidetka nalezy rozpigé klamre pomiedzy pasami naramiennymi. Nastepnie
zdjac¢ najpierw jeden, a potem drugi pas naramienny, caty czas asekurujac dziecko drugg reka.



Pomocne uwagi i mozliwosci:

1. Twéj i dziecka pierwszy raz w nosidle moze by¢ dla Was duzym wyzwaniem. Poéwicz wczesniej na
lali lub misiu. Daj dziecku mozliwos$¢ oswoic sie z nosidtem, pozwdl dotkngé czy sie pobawié przed
zaktadaniem. Zachowaj spokdj. Zabaw swoje dziecko podczas pierwszych préb zaktadania nosidfa: daj
do reki jakis drobiazg, zréb minke w lustrze, ruszaj sie w trakcie zaktadania lub popros o takg pomoc
trzecig osobe. Nie zniechecaj sie po nieudanej prébie, sprébuj po raz kolejny i szybko wyjdz na dwédr a
Twoja Pociecha pokocha ten $rodek transportu ©

2. W celu regulacji gérnej czesci panelu — odwin na zewnatrz jego odchylajgcg sie czes¢ przy szyjce
dziecka.

3. Tasma przy rzepie w nosidtach Grow Up posiada zblizone oznaczenia wieku dziecka co moze by¢
pomocne podczas pierwszej regulacji szerokosci panelu.

4. Mozesz uzywac kapturka podczas snu dziecka zeby jego gtowa nie odchylata sie do tytu lub
chronigc dziecko przed storicem czy wiatrem. Zaczep gumowe petelki przy kapturku za czarne haczyki
przyszyte do paséw naramiennych.

5. Zwieksz szerokos¢ panelu za pomocg przedtuzek, ktére mozesz dokupic¢ do nosidta, zatozyé
specjalnie na pas biodrowy , mocujac na pasku parcianym w $rodkowej czesci panelu za pomocg nap.

6. Ochron klamry, paski parciane i materiat paséw naramiennych przed nadmiernym brudzeniem sie
a dziecko — przed ich gryzieniem za pomoca zdejmowanych i tatwych do wyprania ostonek
dostepnych do kupienia w naszym sklepie.

6. Skrzyzuj pasy naramienne na swoich plecach i zapnij je do przeciwlegtych klamer przy panelu
nosidta na krzyz, aby uzyska¢ dodatkowy komfort noszenia, roztozy¢ ciezar i odcigzy¢ swoje plecy
(dotyczy nosidet Grow Up i Multi Size). Zdejmij przy tym ruchome i zdejmowane paski z klamrami na
pasach naramiennych, aby zapobiec ich uwieraniu.

7. W kazdym z naszych nosidet mozesz nosié dziecko jak w pozycji ,brzuch do brzuszka” tak i na
plecach. Gdy dziecko jest starsze lub bardzo ciekawe Swiata, widok rodzica juz moze mu nie
wystarczad.

Umies¢ wtedy dziecko na swoich plecach krok po kroku:

a) Woykonaj czynnosci jak w punktach 1-5 powyzej, z tym ze dociggnij tasme przy pasie
biodrowym nieco Izej.

b) Po zatozeniu materiatu panelu na plecy dziecka jak w p.6, chwy¢ obydwa pasy naramienne do
jednej reki i przytrzymujgc dziecko drugg, zacznij przemieszcza¢ go wokot swojej osi wraz z
pasem biodrowym.

c) Gdy dziecko bedzie mniej wiecej na wysokosci twojego biodra, wez jeden pas naramienny do
jednej, a drugi go drugiej reki i kontynuuj obracanie dziecka az sie okaze na Srodku twoich
plecéw. Wtedy zatéz obydwa pasy na swoje ramiona.

d) Zapnij i dociggnij dosc¢ ciasno klamre tgczaca pasy naramienne az poczujesz, ze komfortowo
utozyly sie one na Twoich plecach. Powinna sie znajdowac ponizej linii obojczykdéw i nie
wywotywac dyskomfortu.



